
TANECZNA POGODNA W AKCJI J 



ZUMBA 

DANCHALL 

HIP HOP 





tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť  



BINGO J ƛ ½ŀōŀǿŀ Ȋ ƳǳȊȅƪŊ 



Nauka ukğadów 



Rozgrzewka J 



Przedstawienie 
efektu pracyJ 



DƱƻǎƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ŀƪǘȅǿƴŊ ǘŀƴŎŜǊƪť  





tƻŎȊťǎǘǳƴŜƪ  



J ! ƻ ǘƻ ƴŀǎȊŀ ŎŀƱŀ ƎǊǳǇŀ J  




